Exitoso comienzo del Plan de
Formacidn Dirigencial
Fenpruss 2020

Con el curso-taller Primeros Auxilios Psicolégicos se dio
inicio al plan de formacién dirigencial de la Confederacidn
Fenpruss ano 2020. Curso dictado por la Psicdloga Maria José
Inostroza Alvarez (Dirigenta base Fenpruss Biobio) y que nace
como una propuesta del Comité de Jovenes Fenpruss de nuestra
organizacién. En la instancia las y los participantes,
dirigentes y dirigentas de las bases Fenpruss del pais,
pudieron conocer y aprender herramientas para el control vy
manejo de situaciones conflictivas complejas y poder conectar
con su red de apoyo y la forma de mitigar las consecuencias
ante un evento estresante tanto para el afectado como para el
que escucha y trata la situacién.

Aldo Santibanez, Presidente de 1la Confederacidén Fenpruss,
valoro el comienzo del plan de formacidn dirigencial 2020, asi
como la instancia formativa por su pertinencia con el contexto
actual que estamos viviendo como pais y como sector salud, en
el cual los problemas relacionados a la salud mental derivados
de los efectos de la pandemia, tensionan al sistema de salud,
a sus trabajadores y trabajadoras importantemente. En palabras
del presidente “este curso nos permite reafirmar la capacidad
de adaptacién que tiene 1la organizacidén, de innovar en
metodologias de interaccién para la formacién de dirigentes y
dirigentas de la confederacién, y es un paso del cual tenemos
que sentirnos orgullosos y sin duda permitird agregar valor a
la gestidn sindical”.

En palabras de Cristian Duran Jeldez, participante del curso y
dirigente de la base Fenpruss Pefiablanca, manifestdé que “la
capacitacion desde lo personal y sindical, fue una instancia
muy enriquecedora, Maria José supo detenerse para escucharnos
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y posicionarnos en el contexto de la pandemia, ya sea, con
nuestro interior, como con el resto de los participantes, en
un ambiente grato y de gran confianza. Desde lo dirigencial
observo con preocupaciéon que hoy se habla de lo importante que
sera la salud mental luego de la pandemia, pero aun, hay
inexistencia de politicas publicas y estrategias claras, con
destinacién de recursos econdémicos y fortalecimiento de
nuestro sistema de salud publico, para hacer frente al futuro
de la salud mental de todas y todos”

Maria José Inostroza, relatora del curso de Primeros Auxilios
Psicolégicos, manifestd su plena satisfaccién con 1los
resultados del curso, “me llena de felicidad la recepcién de
los dirigentas y dirigentas con el curso, participaron
ampliamente, y se generd un ambiente de aprendizaje e
intercambio de experiencias muy fructifero”

Barbara Rojas, Vicepresidenta Nacional de la Confederaciédn
Fenpruss, participante de este curso, enfatiza la sensacidén de
bienestar, y compafierismo generada en el taller, «da cuenta de
lo gratificante que es compartir, aprender y ocuparnos de un
tema tan importante y urgente como la salud mental, y lo
valioso de que el curso-taller sea facilitado por una
compafiera dirigenta de nuestra confederacion»

El programa de formacién dirigencial 2020 contempla un total
de 17 actividades, de las cuales 13 actividades, por acuerdo
del directorio nacional, seran ejecutadas de manera virtual,
siendo una innovacién en la forma de entregar los contenidos a
los dirigentes y dirigentas de nuestra confederacién Fenpruss.
Los préximos cursos que se realizaran en los préximos 30 dias
seran el curso de “Induccién de dirigentes nuevos y dirigentas
nuevas” los dias 15 y 17 de Julio, el curso de “Comunicacién y
TIC” los dias 5 y 6 de agosto, y el curso de “Negociacidn
Estratégica” los dias 12 y 13 de agosto.



